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FRUTO - Laranja.

VERDADE CENTRAL: © meu corag@o enche-se de alegria quando passo tempo

com Deus.

VERSICULO BIBLICO "Irei entdo até ao teu altar, 6 Deus, tu que és a minha

alegria; e 14 te louvarei, pois s6 tu és o meu Deus." (Salmo
43:4 BPT)

AALEGRIAE A verdadeira alegria vem de Deus e de estar com Deus, e
ndo muda por causa das circunstancias. A Biblia diz que

"A alegria do Senhor a nossa forga é." (Neemias 8:10)

HISIORM BIBUCA Paulo e Silas na Prisdo. Atos 16:16-34.

A ALEGRIA DO SENHOR

Esta semana queremos focar-nos em transmitir as criangas a verdade
fundamental de que o nosso coragdo enche-se de alegria quando
passamos tempo com Deus, e que é apenas em Deus que podemos
encontrar a verdadeira alegria, independentemente das circunstdncias.
Queremos que esta verdade fique bem vincada nos coragdes das nossas
criancas porque € importante que descubram quem é a fonte da
verdadeira alegria, e que saibam que podemos ter a alegria de Deus em

nés em todo o tempo, até nos momentos tristes e maus da vida.



® (heios de megvia - Salmos 1611 (ARC)

Encontramos esta experiéncia em onelittleproject.com.

MATERIAL NECESSARIO: r
um baldo para cada criancga;
bicarbonato de sédio; vinagre; = ’!" .

garrafa de pléstico vazia;

colher de sopa; funil e éculos

de proteccéio (opcionais).

INSTRUCOES:

1. Pegue na garrafa de dgua

(de plastico) e encha um tergo
da garrafa com vinagre. O vinagre representa o Espirito Santo a
trabalhar nos nossos coragdes.

2. Use o funil para colocar uma colher de sopa de bicarbonato de
sédio dentro do baldo. Representa passar tempo com Deus. Fale das
forma como podemos passar tempo com Deus: ler a Biblia, orar, louvar,
efc.

3. Coloque a boca do bal&o no gargalo da garrafa com vinagre.

4. Levante lentamente o bal&o e veja o que acontece a seguir. O
Espirito Santo enche-nos de alegria quando passamos tempo com Ele
a conhecé-lo. A verdadeira alegria vem quando passamos tempo com
Deus, o que significa que podes ter alegria até nos momentos dificeis

e fristes.



® Sumo de [avawja

MATERIAL NECESSARIO: Laranjas; espremedor )

de laranjas.

Prepare um lanche especial. Deixe o seu filho/a
ajudar. Fagam sumo de laranja natural. Podem
embelezar o sumo com uma rodela de laranja e
uma palhinha divertida.

Enquanto saboreiam o lanche conversem sobre

as vdrias coisas que alegram o vosso coragdo.

Leve o seu filho/a a reflectir que a nossa alegria

ndo deve estar em "coisas”, porque a alegria que as "coisas" nos traz
é uma alegria momentdnea, tempordria. Enquanto que a alegria que
vem de Deus é uma alegria que estd sempre presente nas nossas

vidas. No dia bom e no dia mau.

*Em vez do sumo de laranja pode preferir fazer um bolo de laranja.

o | f\|egvia em Ngio - Salmo 98-4-6.

Coloquem as vossas musicas preferidas de louvor e adoragdo. Usem
instrumentos que tenham em casa e cantem, dancem e toquem de
forma a criar um som de jubilo ao Senhor! Se ndo tiver instrumentos

em casa podem usar utensilios de cozinha.

Queremos que as nossas
criangas aprendam a louvar
a Deus em todo o tempo - no
bom e no mau - e que
descubram que o poder do

louvor a Deus.
*Se néo sabe que musica colocar
procure o canal "3 Palavrinhas Sé" no

Youtube. Os mais novos vdo adorar!




® (antico de Jubilo ¢ Uracdo

Queremos cultivar nas nossas criangas o hdbito de louvar, adorar e orar
a Deus no nosso dia a dia. Salmo 28:7.

o NEMORIZACAO DO VERSICULO BIBLICO:

Imprima e cole o versiculo biblico em alguns pontos de referéncia em
casa, como por exemplo o espelho da casa de banho, o frigorifico, ou a
porta do quarto.

Ajude o seu filho/a a memorizar o versiculo ao longo da semana com o
seguinte jogo: imprima e recorte, ou entdo escreva em vdrios cartdes o
versiculo como estd em baixo. A seguir misture os cartdes e peca ao seu
filho/a para ordenar.

No caso dos pré-escolares ensine apenas: "Deus € a minha alegria."
Podem inventar uma musica juntos para facilitar a memorizagé&o do

versiculo.

"Irei entio

até ao teu elate

altar, louvarei,

pois s6 Tu
és o meu
Deus.”




DEUS E
ALEGRIA!
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