
JESUS, O EXEMPLO DE HUMILDADE
Lê FILIPENSES 2:1-11

- Sublinha aquelas que consideras serem as palavras chave. 

- Qual é a frase que mais se destaca para ti? Porquê?

- De que formas é que Jesus se humilhou?

- Qual foi o resultado final dessa humilhação? 

HUMILDADE EM RELAÇÃO A NÓS MESMOS
Não é possível ser seguidor de Jesus sem ter humildade em

nossas vidas. Jesus é o nosso maior exemplo de humildade.

Volta a ler FILIPENSES 2:3-4. O caminho para a felicidade

começa com uma atitude de humildade em RELAÇÃO A NÓS

MESMOS. 

 

   "Bem-aventurados os pobres de espírito, 

porque deles é o reino dos céus."

Mateus 5:3

DIA 2:  O CAMINHO PARA A FEL IC IDADE

SER POBRE DE ESPÍRITO
Fala-nos sobretudo da atitude que cada um tem consigo

próprio. Nas bem-aventuranças Jesus está a falar de carácter e

de personalidade. Por isso podemos dizer que no Sermão do

Monte Jesus quis tratar primeiro da nossa IDENTIDADE. Deus

está mais interessado em quem nós SOMOS e em quem nos

estamos a TRANSFORMAR do que naquilo que FAZEMOS. 

O QUE É QUE APRENDI HOJE?
 Escreve num caderno o que aprendeste hoje. Escreve

também algumas questões e pontos de reflexão que te

tenham surgido. 

COMO VOU APLICAR EM MINHA VIDA?
 Formas práticas como vou aplicar o que aprendi. 

 

ORAÇÃO.
Quando acabares de orar desenha um símbolo que

represente Mateus 5:3.

QUE  N INGUÉM  SE  JU LGUE  MA I S  DO  QUE  É .  

ROMANOS  1 2 : 3
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